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دانش‌آموزان‌و‌خدمات‌

پشتیبانی

سطح‌های‌مختلف‌: ساختار
( کودکستان،‌مکتب،‌آموزش‌عالی)

عمومی،‌)و‌انواع‌مکتب‌
خصوصی،‌چارتر،‌آموزش‌در‌

(خانه

بررسی تنوع، : مقدمه
انعطاف پذیری و برابری در 
سیستم آموزش و پرورش 

ایالات متحده

:پایان

نکات‌کلیدی‌و‌تشویق‌به‌
بررسی‌فرصت‌های‌آموزشی

:نقش‌والدین

اهمیت‌نقش‌پدر‌و‌مادر‌در‌
دانش‌آموزانموفقیت‌درسی‌

:آموزش‌عالی

کالج،‌دانشگاه،‌ثبت‌نام‌و‌
مالیکمک‌های



شناخت نظام آموزش آمریکا

و تفکر سیستم آموزشی ایالات متحده به دلیل تنوع، انعطاف  و تمرکز بر خلاقیت

.پذیرفته شده استانتقادی 

رصت ها این سیستم در تمامی سطوح، از اوایل کودکی تا مطالعات پیشرفته، ف•

را را فراهم، نیازهای متنوع دانش آموزان را پشتیبانی و یادگیری همیشگی

.ترویج می کند

ی تواند تحصیل برای بیشتر کودکان اجباری است، اما سنی که یک دانش آموز م•

.مدرسه را ترک کند، بسته به ایالت متفاوت است
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معرفی

۲۵نرخ فراغت از مکتب در ایالات متحده برای افراد 

در ٪۹۱.۱به ۲۰۱۱در سال ٪۸۷.۶ساله و بالاتر، از 

.افزایش یافت۲۰۲۱سال 



این مکتب ها با تأمین مالی و مدیریت خصوصی، دارای برنامه های درسی و 

.روش های آموزشی انعطاف پذیر و باکیفیت است

والدین مسئولیت آموزش فرزندان خود را در خانه بر عهده می گیرند و از 

.دستورالعمل های دولتی پیروی می کنند

شبانه روزیمکتب 

 مکتب‌خانگی

مکتب خصوصی

عمومی/مکتب دولتی

مکتب خصوصی که دانش آموزان در محوطه آن زندگی می کنند و برنامه های 

.آموزشی و فوق برنامه ای ساختارمند ارائه می دهند

ویژهمکتب های

متنوع آموزش وگزینه های
انواع مکتب در ایالات متحده

این مکتب ها از طریق مالیات های محلی، ایالتی و فدرال تأمین مالی 

ده می شود، برای دانش آموزان رایگان بوده و از برنامه های درسی تعیین ش

.توسط ایالت پیروی می کنند

این مکتب ها برای دانش آموزان دارای معلولیت است و خدمات حمایتی 

.فردی، درمانی و استراتژی های آموزشی تخصصی ارائه می دهد



فرایند ثبت نام در مکتب

مرحله اول

ا مسئول ب: والدین ابتدا مکتب مناسب را تعیین کنند

آموزشی محله حرف بزنند تا براساس شرایط 

ی خود، شرایط فرزندشان برای ثبت نام را بررس

.کنند

مرحله چهارم

فرم های ثبت نام را از :تکمیل‌فرم‌های‌ثبت‌نام•

.وب سایت یا دفتر محله آموزشی دریافت کنید

تمامی مدارک و فرم های :ارسال‌مدارک‌و‌فرم‌ها•

موردنیاز را طبق دستورالعمل مدرسه به صورت 

.آنلاین، حضوری یا از طریق پست ارسال کنید

مرحله‌دوم

مدرک‌اثبات‌سن‌: لازماسنادجمع آوری •

، شناسنامه یا گذرنامهکودک

اد بیل برق، قرارد:مدرک‌اثبات‌محل‌سکونت•

اجاره یا صورت حساب وام مسکن

مرحله پنجم

ممکن است مدرسه : مکتبشرکت در جلسه معارفه •

یک جلسه معارفه برگزار کند و از والدین و 

دانش آموزان بخواهد که با معلمان و مشاوران دیدار 

.کنند

از جمله حمل ونقل و: بحث درباره نیازهای فرزندتان•

.هرگونه نیاز اضافی

مرحله سوم
 

به روزرسانی سوابق :سوابق‌واکسیناسیون•

.واکسیناسیون یا معاینات پزشکی

شده کارت شناسایی صادر:مدرک‌شناسایی‌والدین•

.رستسرپ/توسط دولت برای تأیید وضعیت والدین

مرحله ششم

از را مدرسه لیستی از لوازم مورد نی: تهیه لوازم تحصیلی•

.ارائه خواهد کرد

تی والدین مسئول خرید اقلامی مانند دفتر، مداد و کوله پش•

.هستند



 ثبت نام

بودجه مکتب دولتی

 شرایط

تأمین بودجه مدارس. دولتی برای همه دانش آموزان رایگان استمکاتب

.از طریق مالیات های محلی و بودجه های ایالتی انجام می شود

ایالاتدرکودکانهمه.استدانش آموزانهمهبرایدولتیمکتب
دررایگانآموزشازبرخورداریحقایالت۵۰تمامیدرمتحده
.دارندرادولتیمکتب

ل کودکان از فرهنگ ها و زبان های گوناگون در مکاتب دولتی تحصی

ود را والدین باید مدرسه ی تعیین شده در منطقه محل سکونت خ. می کنند

.پیدا کنند

هنر و مانند)والدین مسئول تهیه لوازم تحصیلی، برنامه های بعد از مدرسه 

.و پوشاک هستند( ورزش

مزایا مکتب دولتی

مکتبهزینه های

کارمندان و آموزگاران مکتب

.مسئول آموزش روزانه در کلاس درس است:معلم•

.مکتب و مسائل مهم را مدیریت می کنند:مدیران•

.حمایت تحصیلی و شخصی ارائه می دهند:مشاوران‌راهنما•

.ددر امور ثبت نام و پرسش های عمومی کمک می کنن:کارکنان‌اداری•

. کننداز زبان آموزان انگلیسی حمایت می: متخصصان‌زبان‌انگلیسی•



یعنی مالیه دهندگاناز پول مکتب هابودجه این 

.می شوددولت تأمین 

شاگرد ۱۲از کودکستان تا صنف مکتب هااین 

.می پذیرد

ر در را ثبت نام کنند، اگکودکان شانمی توانندخانواده ها

.می کنندفعالیت مکتب زندگی ساحه ی

چارترمکتب 

بودجه مکتب چارت چارترمکتب صنف های ثبت نام



ان‌خصوصی‌به‌فیس‌شاگردمکتب‌های➢

.متکی‌هستند

.بودجه‌دولتی‌و‌عمومی‌ندارد➢

ه‌و‌عمومی‌وابستخییرینکمک‌هایبه‌➢

.هستند

کمک‌هایخصوصی‌مکتب‌هایبرخی‌➢

.مالی‌نیز‌دارند

پذیرش گزینشی

براساس‌یکمکتب‌هاپذیرش‌در‌این‌➢
.سری‌معیارها‌است

خوب‌بیشترنمره‌یامتحان‌ورودی‌و‌➢
.شرط‌استوقت‌ها

حمایتی‌نیز‌مهم‌نامه‌هایمصاحبه‌و‌➢
.است

برنامه ی درسی در مکتب خصوصی

مکتب های خصوصی در مقایسه با دولتی، 

ی انعطاف پذیری بیشتری در طراحی برنامه ها

.درسی خود دارند

صنف های معمولا کوچک تر و کیفیت درس 

بهتر است

خصوصی در آمریکامکتب های



مکتب خانگی

مطالعه در خانه

شرایط

.دمی‌گیرنرا‌تماما‌به‌عهده‌کودکان‌شانپدر‌و‌مادر‌مسئولیت‌آموزش‌➢

والدین باید از دستورالعمل های ایالتی پیروی کنند و آموزش کودکان می تواند ➢

.ساختاریافته یا انعطاف پذیر باشد، که اغلب شامل برنامه های آنلاین می شود

ه بسیاری از ایالت ها از والدین می خواهند که قبل از شروع آموزش در منزل، به ناحی➢
.آموزش و پرورش محلی یا اداره آموزش ایالتی اطلاع دهند



از صنف یک تا ششابتداییهمکتب 

بالاتر از پنج سالگی

:دانش آموزان یاد می گیرند
خواندن و نوشتن،•
مهارت های ریاضی،•
زبان،•
.و سایر دروس مکتب•

کودکستان

زیر پنج سال

فعالیت های اساسی
نقاشی و طراحی پایه،•
گوش دادن،•
.و یادگیری اعداد پایه•

در آمریکامکتب هاصنف بندیساختار و 

مکتب متوسط، از صنف شش تا نه

از یازده تا سیزده سالگی

:دانش آموزان یاد خواهند گرفت
مسائل ریاضی،•
سطح پیشرفته ی خواندن،•
علوم،•
مطالعات اجتماعی،•
.و زبان انگلیسی•

لیسه، از صنف نه تا دوازده
از چهارده تا هجده سالگی

،(جبر)سطح پیشرفته ی ریاضی •

هندسه،•

آمادگی برای دانشگاه،•

.زیست شناسی و کیمیا•



نقش‌در‌خانه

کمک در انجام کارخانگی➢

تن تشویق به خواندن و نوش➢

منظم

فراهم کردن حمایت و ➢

محیطی مناسب برای 
یادگیری در خانه

نقش در صنف

داوطلب شدن برای کمک در ➢

کلاس ها

یاری رساندن به معلمان در ➢

انجام فعالیت ها

کمک در برنامه های بازدید ➢
آموزشی یا سایر رویدادها

فعالیت هایو برنامه هاسهم در 

مکتب

انحضور در جلسات اولیا و مربی➢

شرکت در نمایش های مدرسه و ➢

رویدادهای ورزشی

ا حمایت از برنامه های فرهنگی ی➢

تفریحی

نقش در مدیریت مکتب

برقراری ارتباط منظم با ➢

معلمان

ر استفاده از ابزارهای آنلاین ب➢

پیشرفت دانش آموزان

شرکت در کارگاه های ➢
آموزشی

ر نقش والدین برای موفقیت دانش آموزان در نظام آموزشی ایالات متحده بسیار مهم است و د

همه سطوح از طریق فعالیت هایی مانند شرکت در کلاس درس و مدیریت مکتب تشویق 

.می شود

نقش پدر و مادر



ه، ناتوانی رفتار برابر بدون در نظر گرفتن نژاد، خاستگا

یا وضعیت اجتماعی
ارائه خدمات زبانی رایگان برای افرادی که 

انگلیسی صحبت نمی کنند

آزادی بیان و عمل به ایمان، از جمله پوشیدن 

لباس های مذهبی

دولتیمکتب هایدر دانش آموزانحقوق 



ابتداییهمکتب 

مکتب متوسطه

واجد‌شرایط‌هستند‌اگر‌دورتر‌از‌یک‌مایل‌از‌مکتب‌زندگی➢

.می‌کنند

واجد‌شرایط‌هستند‌اگر‌دورتر‌از‌دو‌مایل‌از‌مکتب‌➢

.می‌کنندزندگی‌

شاگردان لیسه

معمولا‌واجد‌شرایط‌نیستند،‌اما‌کارت‌بس‌عمومی‌رایگان‌➢

.می‌شودبرایشان‌داده‌

شاگردان‌با‌نیازهای‌خاص

.ودمی‌شدر‌نظر‌گرفته‌نیازهایشاناز‌طرف‌مکتب‌➢

دیریت مکاتب عمومی سیاتل سیستم اتوبوس مکتب در سیاتل را م

می کند و حمل و نقل را برای دانش آموزان واجد شرایط براساس 

.فاصله و نیازهای خاص فراهم می  کند

چه کسانی برای بس مکتب واجد شرایط 

هستند؟



اوقات مکتبتقیسم

ابتداییهمکتب  مکتب متوسطه لیسه

بعدازظهردویاز هشت صبح تا  از هشت صبح تا ساعت سه بعدازظهر
صبح تا سه و پانزده هفت ونیماز 

دقیقه بعدازظهر

احت برای هر مکتب، زمان هایی برای استراحت در نظر گرفته خواهد شد، از جمله استر

.صبحگاهی، غذای چاشت و زمان مطالعه اختیاری

.والدین می توانند بعد از مکتب  فرزندان خود را تحویل بگیرند

. این تقسیم برای تمام مکاتب یکسان نیست



تقویم مکتب

چهارم سپتامبر

آغاز مکتب

نهم 
رسپتامب

آغاز کودکستان

۲۳
دسامبر 
تا سوم 
جنوری

وقفه زمستانی

تا ۱۷
۲۱

فبروری

وقفه وسط 
زمستان، 

روز به شمول
رییس جمهور

تا ۱۴
۱۸

اپریل

وقفه بهاری

می۲۶

میموریالروز 

۱۸
جون

روز آخر مکتب

۱۹
جون

رخصت برای 
کارمندان



شرایط مکتب

.تماس با منطقه آموزش محلی➢

ط اطمینان حاصل کنید که فرزند شما شرای➢

.سنی لازم برای ثبت نام را دارد

ورت مدرسه در ص. جزئیات تسلط به زبان انگلیسی➢

.زبان انگلیسی را ارائه خواهد دادنیاز، کلاس های

اگر فرزند دارای ناتوانی : نیازهای آموزش ویژه➢

.باشد

ضروراسناد 

مدرک اثبات اقامت➢

شناسنامه یا گذرنامه فرزند➢

سوابق واکسیناسیون➢

(در صورت موجود بودن)سوابق تحصیلی ➢

.نام، سن و آدرس فرزند➢

.جزئیات تماس اضطراری➢

در )تاریخچه سلامت و نیازهای خاص ➢

(.صورت وجود

را به شکل زیر کودکان شانمهاجران 

در مکتب ثبت نام کنندمی توانند

رفتن به مکتب یا منطقه آموزش محله

ت نام را با مدرسه یا دفتر منطقه تماس بگیرید تا فرآیند ثب➢

.تأیید کنید
ا بسیاری از مناطق پشتیبانی چندزبانه ارائه می دهند ی➢

 زبان کارکنانی دارند که می توانند به والدین غیرانگلیسی

.کمک کنند

ایط تأیید کنید که آیا فرزند شما واجد شر➢

.استفاده از اتوبوس مدرسه است یا نه

.دفرآیند ثبت نام را تکمیل و نهایی کنی➢

تکمیل ثبت نام

ترانسپورتیشنگزینه‌هایمعلومات بیشترتهیه ی
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.از ایالتفیس کمتر برای دانشجویان مقیم ایالت و فیس بالاتر برای دانشجویان خارج: ساختار فیس➢

.مقاطع لیسانس، ماستری و دکترا در رشته های مختلف: برنامه های آموزشی ارائه شده➢

.تحت نظارت هیئت های آموزشی ایالتی و امانت داران دانشگاه ها: مدیریت➢

به توسعه بسیاری از دانشگاه های ایالتی در تحقیقات علمی مشارکت دارند و: نقش تحقیقاتی و اجتماعی➢

.اقتصادی و نیروی کار کمک می کنند

کالج و دانشگاه



بعد از فراغت از مکتب، چطور به کالج ثبت نام کنیم؟

به دانش آموزان کمک می کنند گزینه های مختلف : مشاوران راهنما➢

.کالج را بررسی کنند

 ها به مشاوران در تهیه فهرستی از کالج ها و دانشگاه: جلسه ی انفرادی➢

.دانش آموزان کمک می کنند

مشاوران تحصیلی در مکتب

.بسیاری از مکتب ها مراکز ویژه ای برای این منظور دارند➢

، برخی مکتب ها نمایندگان کالج و دانشگاه ها را برای نمایشگاه ها➢

.کارگاه ها یا ارائه ها دعوت می کنند

کالج و شغلرهنمایمراکز 

معلمان و مشاوران نامه های توصیه  می نویسند که نقاط قوت، شخصیت و➢

.دستاوردهای دانش آموز را برجسته می کند

توصیه نامه ها



فرایند ثبت نام در دانشگاه

پیش دانشگاهیبرنامه های

 نام برخی از مکتب ها با کالج های محلی همکاری می کنند تا دانش آموزان بتوانند در قالب ثبت➢

.دوگانه، پیش از فارغ التحصیلی واحدهای دانشگاهی کسب کنند

.ریدبرای نگارش مقاله ها، فرم های درخواست یا کمک هزینه های مالی کمک بگی: سؤال بپرسید➢

درخواست نمرات دانشجویان

 ها مکتب ها نمرات دانش آموزان را به دانشگاه ها ارسال می کنند که برای بیشتر درخواست➢

.الزامی است
را SAT/ACTمراکزی در دانشگاه پرداخت هزینه برای آزمون های : امتحان های ضروری➢

.فراهم می کنند
SAT (Scholastic Assessment Test). ACT (American College Testing)

.درخواست می دهندFAFSAدانش آموزان با کمک مشاوران مکتب برای فرم ➢

.دانش آموزان برای بورسیه ها اقدام می کنند➢

.برنامه ریزی جلسات منظم با مشاوران➢

مالی موجودکمک های



هست؟کالج هادر رشته هاییچه 

هنر و علوم انسانی➢

پرستاری➢

مدیریت و اداره کسب وکار➢

علوم کامپیوتر➢

حقوق کیفری➢
تکنالوژی/فناوری اطلاعات➢

؟کالج اجتماعی چیست/انستیتیوت

مؤسسات دولتی دوساله ای هستند که مدرک ➢
و گواهی نامه های Associate Degreeکاردانی 

.تخصصی ارائه می دهند
این کالج ها به عنوان مسیری مقرون به صرفه ➢

برای انتقال به دانشگاه های چهارساله عمل 

.می کنند

ثبت نام

ارائه مدرک اقامت➢

درخواست برای کمک هزینه مالی➢

شرکت در آزمون تعیین سطح➢

ثبت نام در کلاس ها➢

فیس کالج

.دبسیاری از ایالت ها کالج های اجتماعی رایگان ارائه می دهن➢

الج های شهریه رایگان برای فارغ التحصیلان مکتب که به ک➢

.اجتماعی می روند

کالج/ انستیتیوت



کالجضرورت های

ارائه مدرکی از پیشینه ی تحصیلی➢
SAT/ACT: آزمون های لازم➢
➢TOEFL/IELTS  :دانش آموزان بین المللی معمولاً باید از طریق آزمون هایی مانندTOEFL

سی زبان مهارت خود در زبان انگلیسی را ثابت کنند، مگر اینکه از یک مکتب انگلی IELTSیا

.فارغ التحصیل شده باشند

وضعیت مهاجرتی

 Socialدانش آموزان ممکن است نیاز داشته باشند شماره تأمین اجتماعی: مهاجران دارای مدارک➢
Security Number  ارائه دهند( برای دارندگان گرین کارت)یا شماره ثبت مهاجرتی.

بسیاری از ایالت ها به دانش آموزان بدون مدرک اجازه می دهند وارد : برای مهاجران بدون مدرک➢
شهریه ای برابر با ساکنان ایالت  DREAMدانشگاه شوند، و برخی حتی از طریق قوانینی مانند قانون 

.برای درخواست، نیازی به شماره تأمین اجتماعی نیست. ارائه می دهند

مالی‌و‌بورسیهکمک‌های

.برای کمک هزینه مالی درخواست دهندFAFSAباید از طریق فرم : مهاجران➢

ز بورسیه هایی که مخصوص مهاجران یا دانش آموزان بدون مدرک هستند نی➢

.می توانند کمک کننده باشند

حمایتی برای زبانبرنامه های

وم بسیاری از مدارس برنامه های آموزش زبان انگلیسی به عنوان زبان د➢

ارائه می دهند تا به دانش آموزان در بهبود مهارت های زبان انگلیسی شان

.کمک کنند
و United We Dreamسازمان هایی مانند : حمایت قانونی➢

Immigrants Rising به دانش آموزان بدون مدرک راهنمایی و حمایت

.قانونی ارائه می دهند

الزامات کالج برای مهاجران



نکات آخری

فقیت نظام آموزشی ایالات متحده بر پایه ی تنوع، انعطاف پذیری و خلاقیت بنا شده و مسیرهای گوناگونی برای مو•

.دانش آموزان ارائه می دهد

آموزش عمومی برای همه قابل دسترسی است و سیستم های حمایتی قوی برای خانواده های مهاجر و دانش آموزان با •

.نیازهای ویژه وجود دارد

و آموزش عالی فرصت های گسترده ای فراهم می کند، از کالج های اجتماعی تا دانشگاه های ایالتی، که به رشد فردی•

.حرفه ای کمک می کند

.مشارکت والدین و پیگیری آن ها نقش بسیار مهمی در شکل گیری نتایج تحصیلی دانش آموزان دارد•

ترس منابع و گزینه های کمک هزینه ی مالی برای اطمینان از دسترسی همگان به آموزش، فارغ از پیش زمینه شان، در دس•

.است



Additional Resources 

Fellowship Scholarship 

➢ Immigrants Rising (n.d.) Applying for scholarships and fellowships. Available at: https://immigrantsrising.org/resource/applying-for-

scholarships-and-fellowships/ (Accessed: 28 January 2025).

The University of Washington ( Undocumented students can apply to this university ) 

➢ Immigrants Rising (n.d.) Applying for scholarships and fellowships. Available at: https://immigrantsrising.org/resource/applying-for-

scholarships-and-fellowships/ (Accessed: 28 January 2025).

➢ ttps://www.tacoma.uw.edu/admissions/daca-undocumented-students
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